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Un parcours de crête de 475 km ! 
Le GR®7 traverse cinq parcs naturels
régionaux et un parc national, offrant
ainsi aux randonneurs et aux traileurs
un large éventail de paysages et un
riche patrimoine culturel. 
Ce chemin invite au voyage, depuis les Vosges
jusqu’aux Pyrénées. Il suit à peu près la ligne de
partage des eaux, avec d’un côté les eaux qui
convergent vers la mer Méditerranée et de
l’autre celles qui rejoignent la Manche et l’océan
Atlantique. Le parcours évolue à travers des
sites emblématiques. Depuis les Ballons
d’Alsace, il traverse le Parc naturel régional des
Ballons des Vosges. Il fait une brève incursion
dans le département de la Haute-Marne. Il
sillonne la Bourgogne depuis Dijon jusqu’aux
hautes terres des régions Auvergne-Rhône-Alpes
et Occitanie, parcourant ainsi trois parcs naturels
régionaux (Pilat, Monts d’Ardèche, Haut-
Languedoc) et le Parc national des Cévennes.
Enfin, il arrive en  Andorre par le Parc naturel
régional des Pyrénées Catalanes et le Pays
cathare. 

Infos pratiques

Pratique : Rando à pied 

Durée : 7 jours 

Longueur : 139.6 km 

Dénivelé positif : 4256 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Itinérance 

Thèmes : Architecture et village, 
Faune et flore, Histoire et culture 
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Itinéraire

Départ : La Bastide-Puylaurent
Arrivée : Le Vigan
Balisage :  GR® 
Communes : 1. La Bastide-Puylaurent
2. Mont Lozère et Goulet
3. Luc
4. Cheylard-l'Évêque
5. Saint-Frézal-d'Albuges
6. Cubières
7. Pont de Montvert - Sud Mont Lozère
8. Vialas
9. Saint-Privat-de-Vallongue
10. Saint-André-de-Lancize
11. Saint-Germain-de-Calberte
12. Cassagnas
13. Saint-Martin-de-Lansuscle
14. Barre-des-Cévennes
15. Molezon
16. Cans et Cévennes
17. Vebron
18. Le Pompidou
19. Rousses
20. Bassurels
21. Saint-André-de-Valborgne
22. Val-d'Aigoual
23. Meyrueis
24. Saint-Sauveur-Camprieu
25. Dourbies
26. Bréau-Mars
27. Arphy
28. Aulas
29. Le Vigan
30. Avèze

Profil altimétrique

 
Altitude min 227 m Altitude max 1568 m

Seul le segment du chemin qui traverse le territoire du Parc national des Cévennes,
entre la Bastide-Puylaurent et Le Vigan, est ici présenté. Il constitue une itinérance
d’une semaine.
Toutes les informations sur l’itinéraire dans sa totalité sont sur le site mongr.fr de la
Fédération française de la randonnée pédestre.
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Étapes :

1. Variante GR®7 de Barre des Cévennes à Le Poujol (Bassurels) - Jour 1
    16.5 km / 415 m D+ / 5 h
2. Variante GR®7, Le Poujol au sommet de l'Aigoual - Jour 2
    19.5 km / 0 m D+ / 8 h
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Sur votre chemin...

 La croix des Missions (A)   Les passereaux (B)  

 Pelouse subalpine (C)  La draille du Languedoc (D) 
 La forêt domaniale du Bougès (E)   La draille du Languedoc (F)  

 Affleurement de grès (G)   Place de la Madeleine (H)  

 Château (I)   Place de la loue (J)  

 Barre-des-Cévennes (K)   Les frênes (L)  

 Mont Aigoual (M)   La draille de la Margeride (N)  
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Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une
réglementation qu’il est utile de connaître pour préparer son séjour

 Recommandations 

Attention, pour des raisons diverses, il peut y avoir une différence de balisage
entre le marquage sur le terrain et le tracé du topoguide : merci de bien vouloir
suivre le balisage sur le terrain. 
Adaptez votre équipement à la randonnée de plusieurs jours, mais aussi aux
conditions météorologiques du jour. N'oubliez pas que le temps change vite en
montagne. Pensez à emporter de l'eau en quantité suffisante, de bonnes
chaussures et un chapeau. Refermez soigneusement clôtures et portillons.

Comment venir ? 

Transports

Ligne de Bus TER entre Mende et La Bastide-Puylaurent.
Ligne de train TER entre Alès et La Bastide-Puylaurent. 
Ligne de Bus Le Vigan-Alès.
https://www.lio.laregion.fr

Parking conseillé

La Bastide Puylaurent

 Lieux de renseignement 

Maison du tourisme et du Parc
national, Florac
Place de l'ancienne gare, N106, 48400
Florac-trois-rivières

info@cevennes-parcnational.fr
Tel : 04 66 45 01 14
https://www.cevennes-gorges-du-
tarn.com
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Source

 

Comité départemental de la randonnée pédestre 48 

http://lozere.ffrandonnee.fr/ 

 

Comité départemental de la randonnée pédestre Gard 

http://gard.ffrandonnee.fr/ 

 

Fédération française de la randonnée pédestre 

https://www.ffrandonnee.fr/ 

Sur votre chemin...

 

  La croix des Missions (A) 

Sur la commune du Bleymard, on trouve un grand nombre de
calvaires et autres ouvrages du petit patrimoine religieux,
témoins de la ferveur qui animait les habitants. On les trouve à
l’entrée du village, sur la place, ainsi qu’au carrefour des
chemins, protégeant le marcheur et le laboureur. Des offrandes
prenaient parfois la forme de croix, alors appelées « des
missions ».
Crédit photo : Nathalie Thomas

 

 

  Les passereaux (B) 

Les milieux ouverts, composés de quelques arbres et de
buissons, sont favorables aux passereaux. Cet ordre est le plus
vaste et le plus varié de la classe des oiseaux et regroupe plus
de la moitié des espèces d’oiseaux. La pie-grièche écorcheur
affectionne particulièrement ce type de milieux, riches en gros
insectes qui constituent sa principale source de nourriture. Cet
oiseau est une espèce migratrice stricte et hiverne dans l’est
africain.
Crédit photo : Régis Descamps
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  Pelouse subalpine (C) 

Balise n° 1
Comme dans un jardin ou sur un terrain de sport, les pelouses
sont travaillées par l’homme. Le pâturage et le feu  sont ici les
outils de leur entretien. L’essentiel des plantes qui la constituent
sont des cousines du blé et des graminées vivaces : le nard, les
fétuques. Coupez (broutez) une de leurs tiges, il s’en forme
bientôt cinq autres ; piétinez- les, elles se multiplient, elles
deviennent très denses. Toutes ces «tortures» offrent les
conditions d’un couvert végétal serré, garant de la stabilité d’un
sol pauvre, pourtant noir, issu de l’altération du granite
omniprésent. Voilà donc quelques clés pour une gestion
adaptée de ce milieu fragilisé en cas d’abandon.

Crédit photo : © Brigitte Mathieu

 

 

  La draille du Languedoc (D) 

Elle a été fréquentée par les troupeaux de moutons au moment
de la transhumance et par les éleveurs qui allaient vendre ou
acheter des animaux à la foire de Bellecoste qui avait lieu le 16
juillet et le 25 septembre. Elle reliait les habitants du plateau au
bourg de Saint-Maurice-de-Ventalon. (Julie Hugon)

Crédit photo : © Olivier Prohin

 

 

  La forêt domaniale du Bougès (E) 

Elle couvre une superficie d'environ 3 300 hectares. Le
reboisement a été effectué entre 1880 et 1925, au début de la
déprise agricole, pour lutter contre l'érosion due au
surpâturage. L'ONF gère cette forêt aujourd'hui, en priorité dans
le but de protéger les différentes espèces forestières et les
écosystèmes, mais aussi dans un but de production. Cette forêt
est constituées de différentes essences dont l’épicéa, le sapin
pectiné, le mélèze, le pin Laricio. Une faune variée habite la
forêt (cervidés, sangliers, rapaces). Quelques grands tétras
réintroduits par le PNC vivent dans ces grands espaces. (Julie
Hugon)

Crédit photo : © Guy Grégoire
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  La draille du Languedoc (F) 

Cette draille appelée « la languedocienne » a vu passer des
dizaines de milliers de moutons venus de nombreuses drailles
du midi et se regroupant petit à petit pour rejoindre le plateau
du mont Lozère en estive. La couverture végétale, pâturée et
piétinée par tant de moutons, ne repoussait pas... Quelques
troupeaux et quelques bergers perpétuent la tradition. D'autres
troupeaux sont amenés en camion jusqu'à leur lieu d'estive.

Crédit photo : otcevennesmontlozere

 

  Affleurement de grès (G) 

Balise n° 13
De l’autre côté de la route, le talus gréseux présente des
couches entrecroisées qui se sont déposées dans des eaux
fluviales au courant violent. Les galets qu’elles contiennent
possèdent des angles peu émoussés indiquant qu’ils ont été peu
charriés. Ce grès très friable est généralement collé par de
l’argile verdâtre enrichie de mica blanc sans trace de calcaire. Il
témoigne de l’arrivée de la mer, il y a 200 millions d’années. Sur
cette paroi, les plantes doivent compenser l’érosion intense par
leur possibilité de développement rapide et être également en
mesure de supporter une certaine sécheresse. On rencontre
quelques rares camomilles des rochers et plantains carénés.

 

  Place de la Madeleine (H) 

Balise n° 5
La fontaine date du XVIIIe siècle. La tête de Marianne,
personnification de la République, a été ajoutée à la fin du XIXe
s. A la même époque, un peuplier, symbole de la liberté, a été
planté par la jeunesse républicaine. De cet endroit, on peut voir
quelques maisons bourgeoises, qui datent pour la plupart du
XVIIe et du XVIIIe siècles. Elles témoignent du passé florissant
de ce village, qui comptait une vingtaine de voituriers
(marchands-transporteurs) qui descendaient vers la plaine,
chargés de laine et de châtaignes, et remontaient avec du sel,
du vin et de l’huile. De larges porches permettaient d’abriter les
attelages et les charrettes. Les jours de foires, le marché aux
grains s’installait sous ces voûtes et sous celles de la mairie.
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  Château (I) 

Balise n° 6
Édifié au XIIe et au XIIIe siècle, il a été entièrement reconstruit
vers le début du XVIe siècle. De 1710 à 1715, il a été remanié
par le seigneur de Barre qui a fait graver ses armoiries au-
dessus de la porte d’entrée. A cette époque, deux tours ont été
ajoutées. Pendant la Révolution, les armoiries ont disparu,
victimes d’un vigoureux martelage. Au début du XIXe siècle, la
tour maîtresse a été supprimée lors d’un agrandissement.

 

  Place de la loue (J) 

Balise n° 1
Sur cette petite place, située à l’entrée nord-ouest du village, se
tenait lors des grandes foires de printemps et d’automne, la
“loue”: des bergers, des domestiques ou des ramasseurs de
châtaignes attendaient, assis sur le parapet, qu’un éventuel
employeur les embauche. Le village accueillait douze à quinze
foires par an. Celles du printemps et de l’automne pouvaient
attirer jusqu’à dix mille personnes venues des départements
limitrophes, mais aussi du Var, du Vaucluse et des Bouches-du-
Rhône. Ce village-rue était protégé à chacune de ses extrémités
par une porte fortifiée. L’une d’entre elles se dressait près de la
place de la Loue : appelée porte de Florac, détruite au début du
XIXe siècle.

 

  Barre-des-Cévennes (K) 

Dès 1530-1540, la Réforme touche ce village-rue, célèbre pour
ses treize foires annuelles. Une pierre gravée comportant
l’inscription « Qui est de Dieu oit la parole de Dieu – 1608 – »,
provenant du second temple de Barre, est toujours visible sur le
mur d’une des maisons de la Grand rue. Lors de la guerre des
camisards, Barre devient la « capitale » administrative des
Hautes-Cévennes. Les autorités renforcent alors ses défenses et
augmentent les effectifs de la garnison installée depuis 1684.
Barre est le lieu de naissance du célèbre camisard et prophète
Elie Marion (1678-1713).
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  Les frênes (L) 

Les frênes qui bordent le chemin affectionnent les lieux frais et
humides. Plantés par les hommes le long des chemins, les
rameaux, coupés à la fin de l’été, constituaient un complément
de fourrage pour le bétail.

Crédit photo : Nathalie Thomas

 

 

  Mont Aigoual (M) 

Une belle vue sur le mont Aigoual (1 567 m)… Montagne des
vents, du brouillard, de la neige et des pluies. Les masses
nuageuses venues de la Méditerranée se frottent à ses pentes
et peuvent donner des précipitations violentes (appelées aussi
épisodes cévenols). Cette montagne capricieuse abrite la
dernière station météorologique de montagne de notre pays.

Crédit photo : © Olivier Prohin

 

 

  La draille de la Margeride (N) 

La draille suit la crête et traverse la can de l'Hospitalet. Ce
chemin de transhumance permet aux troupeaux des plaines (du
sud des Cévennes et de la Crau) de monter vers le nord du
Gévaudan (Aubrac, Margeride, mont Lozère). Cette draille n'est
qu'une branche d'un réseau plus important sur lequel circulent
encore aujourd'hui les troupeaux transhumants.

Crédit photo : © Michelle Sabatier
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