
rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Ce parcours de 3 étapes permet de
rejoindre le mont Aigoual, sommet
emblématique des Cévennes, dans un
décor de moyenne montagne, du début
jusqu'à la fin.

L'itinéraire traverse les hauteurs du massif par
des chemins en crêtes, alternant pistes
forestières et monotraces techniques. Les
panoramas sur l'ensemble des massifs alentours
et les passages techniques sont les points forts
de cette traversée.  Tracé réservé à des
coureurs avertis, habitués aux terrains
techniques et à la distance.

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 3 jours

Longueur : 72.8 km

Dénivelé positif : 2412 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance

Thèmes : Agriculture et élevage, 
Architecture et village, Faune et
flore, Transports en commun

Les Cévennes panoramiques par
le mont Aigoual - Trail
Causses Gorges 

La vallée Borgne (© Nathalie Thomas) 
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Itinéraire

Départ : Florac-Trois-Rivières
Arrivée : Le Vigan
Balisage :  GR® 
Communes : 1. Florac Trois Rivières
2. Cans et Cévennes
3. Barre-des-Cévennes
4. Vebron
5. Le Pompidou
6. Rousses
7. Bassurels
8. Saint-André-de-Valborgne
9. Val-d'Aigoual
10. Meyrueis
11. Saint-Sauveur-Camprieu
12. Dourbies
13. Bréau-Mars
14. Arphy
15. Aulas
16. Le Vigan
17. Avèze

Profil altimétrique

Altitude min 226 m Altitude max 1559 m

Jour 1 : Florac, Barre-des-Cévennes , 16 km, 780m D+, 390m D-. GR®43, GR®7.
Depuis Florac, rejoignez Barre-des-Cévennes par le GR®43 jusqu'au col des Faïsses
en passant par le Pont de Barre, La Rouvière, Tardonenche, col du Rey. Au col de
Faïsses, quittez le GR®43 pour prendre le GR®7 et rejoindre Barre-des-Cévennes par
la can Noire.

Jour 2 : Barre-des-Cévennes, sommet de l'Aigoual , 30 km, 680m D+, 1280m
D-, GR®7.
Depuis Barre-des-Cévennes, reprendre le GR®7 jusqu'au col des Faïsses. Au col,
continuez par le GR®7 et montez au sommet de l'Aigoual par L'Hospitalet, col de
Salidès, Aire de Côte, Cap Brion, mont Aigoual.

Jour 3 : Sommet de l'Aigoual, Le Vigan , 26 km, 440m D+, 1770m D-, GR®7
Depuis le sommet de l'Aigoual, descendre sur Prat Peyrot, col de la Serreyrède,
L'Espérou, col de Montals, col de la Broue, Aulas, Le Vigan.
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Sur votre route...

 L’ancienne gare et le pont en fer
(AA) 

 Le Tarnon et ses rives (AB) 

 La can de Ferrières (AC)  Barre-des-Cévennes (AD) 
 Place de la loue (AE)  Château (AF) 
 Place de la Madeleine (AG)  Les frênes (AH) 
 Mont Aigoual (AI)  La draille de la Margeride (AJ) 
 Col Salidès (AK)  Aire-de-Côte (AL) 
 Refuge du maquis (AM)  L'évolution de la végétation (AN) 
 L’observatoire météorologique - Le

climatographe (AO) 
 Sommet de l'Aigoual (AP) 

 Archéosmart (Marc Limousin) (AQ)  Pôle nature 4 saisons (AR) 
 Les nids (Céline Pialot) (AS)  Arbre feuille (Alain Bernegger) (AT) 
 L'Orée (Yoann Crépin) (AU)  La source du fleuve Hérault (AV) 
 La Serreyrède (AW)  Association "Terres d'Aigoual" (AX) 
 Du taillis à la futaie de hêtres (AY)  Forêt de production (AZ) 
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 Futaie irrégulière (BA)  La transhumance et la grande
draille (BB) 

 Village d’Aulas (BC) 
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Toutes les informations pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une
réglementation qu’il est utile de connaître pour préparer son séjour

 Recommandations 

Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez qu'il est adapté à votre activité et à
votre niveau. N'oubliez pas que le temps change vite en montagne. Pensez à
emporter de l'eau en quantité suffisante.

Comment venir ? 

Transports

Ligne bus: lio.laregion.fr
Le Vigan-Alès : ligne D42, du lundi au vendredi, 6h50 arrivée à 8h45
Ligne de bus Florac-Alès : ligne 252, du lundi au vendredi.
Transport de personnes et de bagages : www.lamallepostale.com

Accès routier

De Mende ou d'Alès, direction Florac

Parking conseillé

Florac
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Source

Comité départemental de la randonnée pédestre 48 

http://lozere.ffrandonnee.fr/ 

Comité départemental de la randonnée pédestre
Gard 

http://gard.ffrandonnee.fr/ 

Fédération française de la randonnée pédestre 

https://www.ffrandonnee.fr/ 

Parc national des Cévennes 

http://www.cevennes-parcnational.fr/ 

 Lieux de renseignement 

Maison du tourisme et du Parc
national, Florac
Place de l'ancienne gare, N106, 48400
Florac-trois-rivières

info@cevennes-parcnational.fr
Tel : 04 66 45 01 14
https://www.cevennes-gorges-du-
tarn.com
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Sur votre route...

 L’ancienne gare et le pont en fer (AA) 

Cette gare était le point de départ de la ligne Florac - Ste Cécile
d’Andorge. Exploitée de 1909 à 1968 par les Chemins de Fer
Départementaux (CFD), cette voie reliait la sous-préfecture
Lozérienne à la ligne St. Germain des Fossés/Nîmes qui
désenclavait les Cévennes. Aujourd'hui elle renaît comme Voie
verte "La Cévenole".  Le pont traversant le Tarnon, construit en
1890 sur le modèle Eiffel, fut un des premiers ouvrages
métalliques réalisés à cette époque.
Attribution : PROHIN Olivier_pnc

 Le Tarnon et ses rives (AB) 

La préservation de la végétation des rives, riche en habitats
rares est un enjeu majeur qui justifie un classement d’intérêt
européen « Natura 2000 ». Présents sur le Tarnon, la Loutre et
le Castor d’Europe, de mœurs crépusculaires et nocturnes
restent difficiles à observer. Le poisson est l’aliment de base de
la Loutre, le Castor se nourrit des saules croissant sur les
berges. La ripisylve, formation boisée ou arbustive occupant les
rives, contribue à la biodiversité et limite l’érosion des berges,
car lors des épisodes cévenols, les crues peuvent atteindre 6
mètres de hauteur.
Attribution : pnc

 La can de Ferrières (AC) 

Ce plateau calcaire est encore aujourd'hui pâturé par des
troupeaux de moutons. Observez les tas de pierre qu'on
nomme "clapas". Ils ne sont pas là par hasard ! Ils résultent de
l'empierrement par l'homme des champs mais aussi des
parcours. Ces amas de pierres servent d'abris pour de
nombreuses espèces.

Attribution : © Guy Grégoire
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 Barre-des-Cévennes (AD) 

Dès 1530-1540, la Réforme touche ce village-rue, célèbre pour
ses treize foires annuelles. Une pierre gravée comportant
l’inscription « Qui est de Dieu oit la parole de Dieu – 1608 – »,
provenant du second temple de Barre, est toujours visible sur le
mur d’une des maisons de la Grand rue. Lors de la guerre des
camisards, Barre devient la « capitale » administrative des
Hautes-Cévennes. Les autorités renforcent alors ses défenses
et augmentent les effectifs de la garnison installée depuis
1684. Barre est le lieu de naissance du célèbre camisard et
prophète Elie Marion (1678-1713).

 Place de la loue (AE) 

Balise n° 1
Sur cette petite place, située à l’entrée nord-ouest du village,
se tenait lors des grandes foires de printemps et d’automne, la
“loue”: des bergers, des domestiques ou des ramasseurs de
châtaignes attendaient, assis sur le parapet, qu’un éventuel
employeur les embauche. Le village accueillait douze à quinze
foires par an. Celles du printemps et de l’automne pouvaient
attirer jusqu’à dix mille personnes venues des départements
limitrophes, mais aussi du Var, du Vaucluse et des Bouches-du-
Rhône. Ce village-rue était protégé à chacune de ses
extrémités par une porte fortifiée. L’une d’entre elles se
dressait près de la place de la Loue : appelée porte de Florac,
détruite au début du XIXe siècle.

 Château (AF) 

Balise n° 6
Édifié au XIIe et au XIIIe siècle, il a été entièrement reconstruit
vers le début du XVIe siècle. De 1710 à 1715, il a été remanié
par le seigneur de Barre qui a fait graver ses armoiries au-
dessus de la porte d’entrée. A cette époque, deux tours ont été
ajoutées. Pendant la Révolution, les armoiries ont disparu,
victimes d’un vigoureux martelage. Au début du XIXe siècle, la
tour maîtresse a été supprimée lors d’un agrandissement.
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 Place de la Madeleine (AG) 

Balise n° 5
La fontaine date du XVIIIe siècle. La tête de Marianne,
personnification de la République, a été ajoutée à la fin du XIXe
s. A la même époque, un peuplier, symbole de la liberté, a été
planté par la jeunesse républicaine. De cet endroit, on peut voir
quelques maisons bourgeoises, qui datent pour la plupart du
XVIIe et du XVIIIe siècles. Elles témoignent du passé florissant
de ce village, qui comptait une vingtaine de voituriers
(marchands-transporteurs) qui descendaient vers la plaine,
chargés de laine et de châtaignes, et remontaient avec du sel,
du vin et de l’huile. De larges porches permettaient d’abriter les
attelages et les charrettes. Les jours de foires, le marché aux
grains s’installait sous ces voûtes et sous celles de la mairie.

 Les frênes (AH) 

Les frênes qui bordent le chemin affectionnent les lieux frais et
humides. Plantés par les hommes le long des chemins, les
rameaux, coupés à la fin de l’été, constituaient un complément
de fourrage pour le bétail.

Attribution : Nathalie Thomas

 Mont Aigoual (AI) 

Une belle vue sur le mont Aigoual (1 567 m)… Montagne des
vents, du brouillard, de la neige et des pluies. Les masses
nuageuses venues de la Méditerranée se frottent à ses pentes
et peuvent donner des précipitations violentes (appelées aussi
épisodes cévenols). Cette montagne capricieuse abrite la
dernière station météorologique de montagne de notre pays.

Attribution : © Olivier Prohin

 La draille de la Margeride (AJ) 

La draille suit la crête et traverse la can de l'Hospitalet. Ce
chemin de transhumance permet aux troupeaux des plaines
(du sud des Cévennes et de la Crau) de monter vers le nord du
Gévaudan (Aubrac, Margeride, mont Lozère). Cette draille n'est
qu'une branche d'un réseau plus important sur lequel circulent
encore aujourd'hui les troupeaux transhumants.

Attribution : © Michelle Sabatier
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 Col Salidès (AK) 

C’est ici que la géographie locale se divise en deux « pays ». En
cheminant environ quatre kilomètres depuis le col vers le
panneau « Bel-Fats », vous parcourez une crête qui n’est autre
que la ligne de partage des eaux entre la Méditerranée et
l’Atlantique. Pour en saisir la réalité, il faut se pencher sur la
logique des bassins versants : lorsqu’une goutte de pluie tombe
au sud de la draille, elle rejoint le Tarnon dont la source est
toute proche du sentier. Arrivant à Florac, cette petite rivière
épouse le Tarn qui sinue à travers la France de l’Ouest jusqu’à
l’océan en débouchant à l’estuaire de la Gironde. Mais si la
même goutte décide de verser au nord du chemin, alors elle
rejoint la vallée Borgne et son Gardon qui, à son tour, se jette
dans le Rhône à Vallabrègues (Gard), passe en Camargue et se
retrouve dans la mer. Cette ligne de partage fait tout l’intérêt
cartographique du massif de l’Aigoual. Le modelage des
paysages est marqué : sur le versant atlantique, des reliefs
doux et modérés jusqu’au mont Lozère, sur le versant
méditerranéen, des collines abruptes qui s’érigent et plongent
brusquement, de serres en valats, de crêtes acérées en fonds
de vallées profondes.
Attribution : Béatrice Galzin

 Aire-de-Côte (AL) 

La ferme d'Aire-de-Côte fut achetée par l’État en 1862, à
l'époque du reboisement. Avant de devenir gîte d'étape, elle
demeura longtemps maison forestière abritant un garde
forestier et sa famille. Dans la première moitié du XXe siècle,
Aire-de-Côte était bien différent. Au nord, derrière la maison, la
draille, bordée de pierres sur chant, faisait encore 40 à 50 m de
large, des milliers de bêtes transhumantes y passaient.Les
pâturages étaient rasés. Les transhumants s'y arrêtaient, à
midi, puis continuaient vers l'Aigoual.

Attribution : Stephan.Corporan
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 Refuge du maquis (AM) 

Dès début 1943, se constitue le premier maquis des Cévennes.
Le refuge du maquis d'Aire-de-côte était une des baraques en
bois utilisée pour les chantiers forestiers, dont le toit était
camouflé par des branches. Le 10 juillet 43, un message prévint
la poste de Rousses de l'imminence d'une attaque des
Allemands. On fit prévenir le maquis, mais un orage surprit les
maquisards qui repoussèrent le moment du départ. Les
Allemands arrivèrent... Le garde forestier fut arrêté pour
complicité, accusé d'être en communication avec la radio de
Londres. En effet, à Aire-de-côte, on écoutait un poste à galène
construit par les deux juifs qui s'y cachaient.
Attribution : Guy.Grégoire

 L'évolution de la végétation (AN) 

Au col se dresse un menhir de schiste. Au nord, dans le ravin de
Trépaloup, des silex taillés témoignent de la fréquentation de
cette région dès la préhistoire. Des analyses palynologiques
(études de pollens fossilisés dans les tourbières) ont permis de
reconstituer la végétation de l'Aigoual entre 8000 et 5000 av.
J-.C. Le pin domine, accompagné du bouleau et du noisetier.
Puis, le peuplement de pins diminue progressivement. Le climat
humide se réchauffe et favorise l'extension du chêne et du
noisetier. Enfin, le renforcement de humidité et de la nébulosité
en altitude permet le développement du sapin et du hêtre. Dès
la fin du 1er siècle av. J.-C., l'apparition d'un pourcentage
important de graminées met en évidence le recul de la forêt en
faveur des pâturages et des pelouses. C'est le début des
grandes déforestations.

Attribution : nathalie.thomas
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 L’observatoire météorologique - Le climatographe
(AO) 

Inauguré en 1824, l'observatoire météorologique a été construit
à l'initiative de Georges Fabre, l'un des pionniers du
reboisement de l'Aigoual. Son travail avec le botaniste Charles
Flahaut a permis la création de l'arboretum de l'Hort de Dieu.
Les premiers relevés météorologiques étaient effectués par les
agents des Eaux et Forêts (actuel ONF). A partir de 1943,
l'observatoire est géré par l'Office National Météorologique,
dernier observatoire de montagne habité en permanence.
Aujourd'hui il est géré par la communauté de communes
Causses Aigoual Cévennes Terres Solidaire, qui a installé un
centre d'interprétation et de sensibilisation de l'évolution du
climat et du changement climatique (Le Climatographe). Cette
exposition interactive vise à présenter les causes,
conséquences et actions à mener pour limiter le phénomène et
ses impacts , de manière objective et compréhensible par tous.
Attribution : nathalie.thomas

 Sommet de l'Aigoual (AP) 

À 1 565 m d’altitude ici, le climat est rude : les conditions sont
les mêmes qu’à 2 000 m ailleurs, avec seulement quatre mois «
hors gel ». Le vent est supérieur à 60 km/h 265 jours par an, et
la température moyenne annuelle est de 4,8°C. Les arbres
n’ont pas le temps d’accomplir l’ensemble de leur cycle vital.
On retrouve donc ici les formations végétales des zones de
montagne : celles des pelouses à caractère subalpin.

Attribution : © Nathalie Thomas

 Archéosmart (Marc Limousin) (AQ) 

Des empreintes de Smartphones affleurent sur des rochers :
des fossiles du temps présent qui deviendront des énigmes
pour les temps futurs. Ces pierres gravées, à l’instar des
cupules et autres témoignages rupestres de la région, nous
dévoilent l’histoire révélée dans la matière et résonnent avec
cette formule de Malraux : « L’avenir est un présent que nous
fait le passé ».
Attribution : © Filature du Mazel
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 Pôle nature 4 saisons (AR) 

Le Pôle nature 4 saisons du massif de l’Aigoual propose un
espace d’activités de pleine nature en toutes saisons, au cœur
du Parc national des Cévennes, dominé par le sommet
mythique du Mont Aigoual (1570m). Venez découvrir notre
réseau de randonnées multi-activités (à pied, à cheval, en vélo)
mais aussi en VTT ou avec un âne suivant votre envie !
En jouant, vos enfants peuvent découvrir la course
d’orientation ou le géocaching. Pour les plus sportifs, des
circuits de trail, à faire au pas de course ,ont été aménagés !
Amateurs de vélo de route, nous avons créé pour vous des
circuits pour découvrir nos villages et nos vallées, avec
différents niveaux de difficulté.
Chut ! Plus un bruit ! Les passionnés de faune sauvage se sont
postés pour observer les mouflons et autres animaux sauvages.
Et si vous voulez juste faire une balade tranquille sur le massif,
la voie de découverte « les balcons de l’Aigoual » est faite pour
vous !  Des haltes de détente et d’information jalonnent ce
parcours de 4,5 km avec seulement 150 m de dénivelé !
Au plaisir de vous croiser sur nos chemins….
Attribution : Béatrice Galzin

 Les nids (Céline Pialot) (AS) 

Petit à petit l’oiseau fait son Nid, Nid douillet, Nid d’ange ou nid
de guêpe…
A l’instar de l’oiseau, l’artiste a récolté les matériaux offerts par
la nature et les a agencés pour construire trois nids, trois
refuges, trois cercles qui renvoient à la perfection et invitent à
la méditation.

Attribution : © E. Fréget

 Arbre feuille (Alain Bernegger) (AT) 

Les Arbres-feuilles utilisent la structure nervurée pour établir
une résonance graphique entre l’arbre et la feuille. Le
changement d’échelle joue comme l’écho inversé de cette
structure fractale. Au changement de saison, les rameaux
dénudés opposeront leur hiver à l’été éternel des Arbres-
feuilles.
Attribution : © Filature du Mazel
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 L'Orée (Yoann Crépin) (AU) 

Une porte, l’ouverture vers un parcours d’art dans la nature.
Fusionner et interagir avec l’environnement pour jouer avec les
saisons, le temps, la lumière et l’apesanteur. Laisser l’homme
s’exprimer à travers la nature et laisser la nature s’exprimer à
travers l’homme, une interaction nécessaire, une imprégnation
fusionnel qui inspire la découverte d’un autre monde.
Attribution : © Filature du Mazel

 La source du fleuve Hérault (AV) 

Après avoir emprunté une draille (chemin de transhumance
ovine) et traversé deux pistes de ski imbriquées dans la
hêtraie, observez ici une petite zone humide. La source de
l’Hérault se trouve à seulement 200 mètres. Les joncs et les
saules sont caractéristiques des milieux humides. Entre terre et
eau, ces habitats jouent un rôle écologique majeur :
biodiversité, épuration des eaux, régulation des crues...
Attribution : Bruno Descaves

 La Serreyrède (AW) 

Avant 1861, la maison au col de la Serreyrède est habitée par
deux familles de paysans. Ils avaient quelques bêtes et
cultivaient un jardin potager, dont on retrouve les terrasses au
dessus de la piste de la Caumette. À partir de 1861 la ferme est
habitée par un garde forestier. Ce n’est qu’en 1883 qu’elle est
rachetée par les Eaux et Forêts pour en faire une maison
forestière. Ce fut d’ailleurs l’un des quartiers généraux du
forestier George Fabre lors du reboisement de l’Aigoual.
Aujourd’hui, le Parc national des Cévennes, l’Office du Tourisme
et l’association « Terres d’Aigoual » se sont associés pour faire
revivre la Serreyrède, avec l’aide de la Communauté de
Communes Causses Aigoual Cévennes – Terres solidaires.

Attribution : © Jacques de Joly
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 Association "Terres d'Aigoual" (AX) 

Le Parc national des Cévennes loue une partie du bâtiment à
l'association  permettant aux agriculteurs locaux d'écouler leurs
produits en vente directe. Elle regroupe des agriculteurs
souhaitant mieux valoriser leur production et partager leur
savoir faire. Ils ont envie aussi de faire partager leur vision de
l'agriculture:

- qualité dans leurs productions,

- exploitation de taille humaine,

- entraide.

Venez découvrir leurs produits !

Attribution : © Nathalie Thomas

 Du taillis à la futaie de hêtres (AY) 

Balise n° 1
Vers 1850, avant le reboisement, les cévenols  utilisent
massivement la ressource en bois pour le chauffage et
l’industrie, notamment dans les filatures. Peu à peu, ne
subsistent que quelques taillis de hêtre, coupés tous les 25 à 40
ans. De plus, le pâturage de dizaines de milliers de brebis
réduit encore le tapis herbacé. Ce couvert végétal très fragilisé
subit aussi le flot d’importantes précipitations : les épisodes
cévenols. C’est dans ce contexte que va commencer le long
travail des forestiers. Pour diminuer les risques et réinstaller un
couvert forestier durable, la première technique possible est de
partir de l’existant, et de convertir les taillis « ruinés » en
futaies.
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 Forêt de production (AZ) 

Balise n° 2
Une autre technique pour obtenir un couvert forestier pérenne
est la plantation ou le semis. Ce travail s’opère soit sur terrain
nu, soit dans les peuplements existants. Lors des programmes
de reboisement, la tâche fut gigantesque, nécessitant 900 000
journées de travail, la plantation de 60 millions de résineux et 7
millions de feuillus, et le semis de 38 tonnes de graines !
L’épicéa et les pins, qui supportent la plantation en pleine
lumière et poussent assez vite, furent largement utilisés. Le
sapin a été préféré sous couvert forestier.

 Futaie irrégulière (BA) 

Ce peuplement forestier comporte des arbres très divers par
leur diamètre, leur hauteur et leur âge. Les essences sont
mélangées : le sapin domine, mais le hêtre est aussi présent,
ainsi que le sorbier des oiseleurs et l’alisier blanc. On parle
dans ce cas d’une « futaie irrégulière ». Cette orientation
forestière a plusieurs intérêts : pérennité du couvert forestier,
résistance à l’érosion des sols, meilleure résistance vis-à-vis des
tempêtes ou des attaques de parasites, régularité de la
production… Dans la petite clairière sur la gauche du sentier,
avec la lumière qui arrive au sol, la régénération naturelle du
hêtre et du sapin s’installe : le renouvellement de la forêt est
assuré.

 La transhumance et la grande draille (BB) 

Au mois de juin, quelque 10 000 brebis montent en estive sur
l'ensemble du massif de l'Aigoual. Plusieurs troupeaux
traversent encore l'Espérou en utilisant la « grande draille ».
Provenant des basses plaines et des vallées, les brebis
transhument encore à pied, parées de pompons et de colliers
pour rejoindre les pâturages d’altitude. Le retour vers la mi-
septembre se fait plus discret. Au-delà de l'aspect culturel, la
poursuite de ce déplacement millénaire permet de maintenir
les milieux "ouverts" ou espaces non boisés, conservant la
diversité des paysages et la vie sauvage de ces plateaux. La
Fête de la Transhumance, qui a lieu chaque année mi-juin,
permet de découvrir les traditions autour de l'activité pastorale.

Attribution : Magali Ruas
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 Village d’Aulas (BC) 

La place de l’Airette était autrefois celle où l'on battait le blé.
Les deux fontaines du village, sur la place de l'Airette et sur la
place de l’Église, ont été créées à l'initiative du conseil
municipal en 1887. Elles faillirent être supprimées lors de
l'arrivée de l'eau courante dans les maisons. On doit leur
conservation au soutien de certains conseillers municipaux.
Aulas s'appelait Aulacio en 1001 et vient du nom d'homme latin
Aulas. À cause des nombreuses bandes de brigands, le village a
été fortifié au XIVe siècle. Les remparts, bordés de fossés,
étaient percés de portes. L'une d'elle, la Poterne, est encore
visible. Le village a gardé un côté pittoresque grâce aux rues
étroites, à son passage couvert et aux bâtiments anciens.
Attribution : Nathalie Thomas
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