destination.cevennes-parcnational.fr

gt national
L Cévennes

Mont Lozere en trois mots - Trail
n°l14
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Traileurs au Mont-Lozére (© Lozére Tourisme)

Un itinéraire tranquille qui permet Infos pratiques
d'admirer le merveilleux panorama des
hauteurs du mont Lozere.

Pratique : Trail

Durée : 1 h 45

Longueur : 16.9 km

Dénivelé positif : 339 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

1/6
4 juil. 2025 * Mont Lozére en trois mots - Trail n°14 /



Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Station du Mont-Lozere
Arrivée : Station du Mont-Lozere
Balisage : E Trail
Communes : 1. Cubieres
2. Mont Lozere et Goulet

3. Pont de Montvert - Sud Mont Lozere MA
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Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 1414 m Altitude max 1696 m

Une courte montée raide pour commencer, puis une piste plus roulante pendant six
kilometres. On profite alors tranquillement du panorama des crétes. Troncon sur un
sympathique sentier, entre pins et genéts qui se termine par une section plus raide
pour atteindre le sommet. A vos photos , et & vos vestes coupe-vents ! Balade en
créte, puis sympathique descente sur le GR®70, jalonnée de mythiques montjoies.

Suivre le balisage du trail n°14.

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident ainsi qu'un balisage
de peinture jaune. Les lieux-dits et/ou les directions a suivre sont indiqués en
italique gras et entre guillemets dans le descriptif ci-dessous :

Depuis la "Station du Mont Lozeére", direction "Parking des Chomeurs" par "la
Chapelle du Mont Lozere". Puis direction "Sous le Signal des Laubies" par
"Route des Chémeurs". Au "Sous le Signal des Laubies", direction "Sommet
de Finiels" par "La route forestiere des crétes". Retour a "La Station du Mont
Lozere" par "Col de la draille", "Parking des chémeurs", "La chapelle du
Mont Lozere".

Itinéraire trail extrait du cartoguide , Mont Lozere - Pays des Sources, Sommet
des Cévennes, réalisé par le Péle de pleine nature du mont Lozere.
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Sommet de Finiels (A) Les montjoies (B)
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Toutes les infos pratiques

% s
33, En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu'’il est utile de connaitre pour préparer son séjour

A Recommandations

Attention présence possible de chien(s) de protection (patou-s) au
travail, sur le secteur !

Soyez attentifs lors de vos sorties, vous pouvez étre amenés a
rencontrer des troupeaux protégés par des chiens de protection
(patous). Si vous étes approchés par des patous, arrétez de courir ou
descendez de vélo et marchez tranquillement pour vous éloigner du
troupeau. Surtout, ne menacez pas les chiens avec un baton ou des
cailloux, cela renforcerait leur sentiment de menace.

Pour tout savoir sur le comportement a adopter, cliquez ici .

En cas d'incident, vous pouvez le signaler auprés des services de I’Etat
en cliquant sur le lien suivant.

Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez qu'il est adapté a votre activité et a
votre niveau. N'oubliez pas que le temps change vite en montagne. Refermez
bien les clotures et les portillons. Restez sur les chemins balisés.

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Le Pont-de-Montvert, direction Station du Mont-Lozere par la D 20 en
passant par le col de Finiels.
Depuis Le Bleymard, direction Station du Mont Lozere par la D 20.

Parking conseillé

Station du Mont-Lozere
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https://www.lozere.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement-Risques-naturels-et-technologiques/Biodiversite/Dossier-Loup/Information-et-sensibilisation-sur-les-chiens-de-protection/Information-et-sensibilisation-sur-les-chiens-de-protection
https://enqueteur.lozere.sd.min-e2.fr/index.php?r=survey/index&sid=696972&lang=fr%20%22

6 Lieux de renseignement

Office de tourisme Coeur de Lozere,
Mende '
BP 83, place du Foirail, 48000 Mende

mendetourisme@ot-mende.com
Tel : 04 66 94 00 23
https://www.mende-coeur-lozere.fr

Office de tourisme Des Cévennes au

Relals

mont LOZéI"e, Le Pont—de-Montvert d'information

Tarh i

le Quai, 48220 Le Pont de Montvert sud ,
mont-Lozere Aﬂ_m
info@cevennes-montlozere.com

Tel : 04 66 45 81 94
https://www.cevennes-montlozere.com/

Office de tourisme Mont-Lozeére, .
Vi I |e‘f0rt d'information

43, Place du Bosquet, 48800 Villefort R
contact@destination-montlozere.fr P - : g i
Tel : 04 66 46 87 30
https://www.destination-montlozere.fr/

Station du Mas de la Barque

Relals

d'information

lemasdelabarque@france48.com ol
Tel : 04 66 46 92 72 *
https://www.lemasdelabarque.com/ OB 7 i
Source
mn CC Mont Lozere
mont-lozere https://www.ccmontlozere.fr/

mmmmmmmm té de communes

Parc national des Cévennes

http://www.cevennes-parcnational.fr/

POle pleine nature Mont Lozere

POLE
PLEINE

NATURE
MONT
LOZERE »
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Sur votre chemin...

Sommet de Finiels (A)

La pelouse d'altitude, constituée d'une herbe réche, le nard,
s'adapte aux dures conditions climatiques. Au printemps,
quelques dunes de neige au relief de vagues se forment dans
des creux ; des petits tas se réfugient derriere des arbustes.
Déja, I'alouette des champs, le pipit farlouse et la linotte
mélodieuse cherchent a franchir le sommet en voletant a fleur
de sol. Sur le sommet, quelques ilots de callune (appelée
communément bruyere et présentant la particularité de fleurir
d'abord en altitude), et quelques plants de myrtille parviennent
a grand peine a s'implanter. Des bornes portent I'empreinte de
la Croix de Malte. Au Xlle siecle, le baron de Tournel donna a
I'ordre religieux et militaire des Hospitaliers de Saint-Jean-de-
Jerusalem des terres situées sur le versant méridional du mont
Lozere.

Au XVle siecle I'ordre des Hospitaliers de Saint-Jean-de-
Jérusalem devint I'ordre des Chevaliers de Malte. La
commanderie était installée a I'HbOpital et les terres délimitées
par ces bornes.

Crédit photo : N.Thomas_pnc

Les montjoies (B)

Ces "petits menhirs" appelés montjoies qui jalonnent le chemin
ne se sont pas plantés tout seuls.... D'accord, mais c’était il y a
si longtemps que personne ne se souvient de leur origine.
Qu'importe ! Ce bornage nous plonge dans un conte de géant
aux prises avec la tourmente de neige et la brume. Prenez-
vous un instant pour Gargantua qui aurait lu "le petit Poucet" .
N'auriez- vous pas eu l'idée de planter quelques cailloux
pointus de 2,50 m de haut pour retrouver votre chemin du
retour ?

Crédit photo : Nathalie Thomas
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