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Ce parcours assez sportif traverse les
forêts domaniales du mont Lozère et du
Goulet, les deux massifs emblématiques
du département. 
Un parcours assez sportif avec de belles vues
dominantes, au départ, comme à l'arrivée au col
de Finiels (1541 m). L'essentiel de la boucle se
fait sur piste en passant par les forêts
domaniales du Mont Lozère et du Goulett. 
Trois départs possibles: D1 (Col de Finiels), D2 (
Station du mont Lozère), D3 (Cubières) 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 3 h 

Longueur : 18.0 km 

Dénivelé positif : 633 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Architecture et village 

Bois de Lozeret - VTT n°15
Mont Lozère - Mont Lozère et Goulet 

Vue sur Cubières (Nathalie Thomas) 
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Itinéraire

Départ : Col de Finiels
Arrivée : Col de Finiels
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Mont Lozère et Goulet
2. Cubières
3. Cubiérettes
4. Pont de Montvert - Sud Mont Lozère

Profil altimétrique

 
Altitude min 974 m Altitude max 1559 m

Suivre le balisage VTT n°15
Le long de l’itinéraire, des poteaux directionnels vous guident ainsi qu’un balisage de
peinture jaune. Les lieux-dits et/ou les directions à suivre sont indiqués en italique
gras et entre guillemets dans le descriptif ci-dessous :
Départ du col de Finiels, mais possibilité de partir de La station du Mont Lozère
(D2) ou de Cubières (D3)

Au départ du « Col de Finiels », descendre à la " Station du Mont Lozère ", D2,
par « Sous le col de Finiels », « Plan des Gours », « La chapelle du Mont-
Lozère ».
À « Station du Mont-Lozère » continuer sur « Cubières » par « La Massola », « 
Col Santel », « Le Réservoir ».
À « Cubières », D3, traverser le village par « Village » et continuer sur « Pelloufet 
» et prendre à droite direction «  Bois du Mathieu ».
Au « Bois du Mathieu », monter au « Col de Finiels » par «  Louzero de
Broussoux », « Ancienne Voie Romaine ».
 
Itinéraire VTT extrait du cartoguide Mont Lozère – pays des sources, de la
montagne du Goulet aux gorges du Bramont, mise en oeuvre par le Pôle de
pleine nature du mont Lozère.
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Sur votre chemin...

 Pelouse subalpine (A)   Les coubles (B)  

 Le Rieutord (C)   Cubières (D)  
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Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une
réglementation qu’il est utile de connaître pour préparer son séjour

 Recommandations 

Le VTT hors piste est interdit. 
Le port du casque est vivement recommandé. Ne pas oublier son kit de réparation
et un petit outillage. Ralentir dans les hameaux.

Comment venir ? 

Transports

Arrêt: Abri-bus route de Finiels.

Ligne 261 Florac – Le Pont de Montvert – Mont Lozère. Circule tous les jours
durant juillet et août. Les vélos sont admis 

Plus d’informations sur https://lio.laregion.fr/

Accès routier

Du Pont-de-Montvert ou du Bleymard, direction col de Finiels par la D20.

Parking conseillé

Col de Finiels

• 
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Source

 

CC Mont Lozère 

https://www.ccmontlozere.fr/ 

 

Parc national des Cévennes 

http://www.cevennes-parcnational.fr/ 

Pôle pleine nature Mont Lozère 

 Lieux de renseignement 

Maison du tourisme et du Parc
national, Florac
Place de l'ancienne gare, N106, 48400
Florac-trois-rivières

info@cevennes-parcnational.fr
Tel : 04 66 45 01 14
https://www.cevennes-gorges-du-
tarn.com

Maison du tourisme et du Parc
national, Génolhac
Place du Colombier, 30450 Génolhac

contact@cevennes-tourisme.fr
Tel : 04 66 61 09 48
http://www.cevennes-tourisme.fr/

Office de tourisme Coeur de Lozère,
Mende
BP 83, place du Foirail, 48000 Mende

mendetourisme@ot-mende.com
Tel : 04 66 94 00 23
https://www.mende-coeur-lozere.fr
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Sur votre chemin...

 

  Pelouse subalpine (A) 

Balise n° 1
Comme dans un jardin ou sur un terrain de sport, les pelouses
sont travaillées par l’homme. Le pâturage et le feu  sont ici les
outils de leur entretien. L’essentiel des plantes qui la constituent
sont des cousines du blé et des graminées vivaces : le nard, les
fétuques. Coupez (broutez) une de leurs tiges, il s’en forme
bientôt cinq autres ; piétinez- les, elles se multiplient, elles
deviennent très denses. Toutes ces «tortures» offrent les
conditions d’un couvert végétal serré, garant de la stabilité d’un
sol pauvre, pourtant noir, issu de l’altération du granite
omniprésent. Voilà donc quelques clés pour une gestion
adaptée de ce milieu fragilisé en cas d’abandon.

Crédit photo : © Brigitte Mathieu

 

 

  Les coubles (B) 

Vous êtes à la croisée des chemins dont l'un est l'ancien chemin
de Mende à Villefort, détaché de la route des Arvènes (la
Régordane) au niveau de la Maloutière (sortie de Villefort).
Combien de coubles, convois d'au moins 6 mulets bâtés,
répandant le son de leurs grelots, sont passés par ici pendant
des siècles ! Les muletiers, qui passaient en caravanes,
animaient le village et donnaient à Cubières un air de
prospérité. La rue du village, alors très marchande, alignait ses
auberges et ses échoppes.

Crédit photo : nathalie.thomas

 

 

  Le Rieutord (C) 

Ici coule le ruisseau du Rieutord qui rejoint l'Altier, affluent du
Chassezac. Les géologues amateurs comprendront qu'ils se
trouvent ici sur une limite entre la poche calcaire à droite , le
schiste à gauche et le granite au sommet. Trois roches qui
conditionnent le paysage et son couvert végétal. Le calcaire est
un souvenir maritime jurassique. Le schiste, formé à chaud
dans une profondeur terrestre considérable, fut soulevé
jusqu'en surface par des séismes du quaternaire. Le granite, ce
magma monté de plus bas encore, s'est frayé un chemin dans
le schiste pour se hisser à la surface du mont Lozère.
Crédit photo : © Nathalie Thomas
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  Cubières (D) 

Village aux origines lointaines qui tire son nom (cubereis) du
minéral de cuivre que les Gallo-Romains exploitaient ici. Au
moyen âge, sous la protection des seigneurs, les villageois
étaient tenus de moudre la farine au moulin puis de cuire le
pain dans le four banal, four à usage collectif, propriété dudit
seigneur du Tournel. Moyennant quoi, une taxe appelée le « ban
» lui était versée. Ce droit féodal fut aboli à la Révolution mais
l'adjectif « banal » est resté, le four aussi, devenu alors le four
du village, tout simplement.
Crédit photo : nathalie.thomas
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