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Descente dans le cirque de Saint-
Chély du Tarn- Trail n°34

Causses Gorges - Gorges du Tarn Causses

Coureur sur 'créte' du Causse- (@DESMIERS)

Une jolie aventure sur le Causse Infos pratiques
Mejean, et la. decou/verte du fabuleux Pratique : Trail
village de Saint Chely du Tarn. -
Une belle montée, une partie sur le Causse plus Duree : 3 h 30
vallonée; une sympatique descente et une Longueur : 22.4 km
derniére partie le long du Tarn, mais gare aux . .
Dénivelé positif : 1030 m

relances!
De la variété et de la beauté tout du long de Difficulté : Difficile
cette grande boucle. Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Saint-Enimie
Arrivée : Saint-Enimie
Balisage : E] Trail
Communes : 1. Gorges du Tarn Causses
2. Mas-Saint-Chély
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Suivre le balisage trail n°34.

1. La boucle commence par une belle montée sur le Causse Méjéan, sur un sentier
plutét bien boisé.

2. La pente s'adoucit mais la montée n'est pas encore finie.

3. Arrivée a Chamblon, le sentier laisse place a la piste, et le dénivelé disparait, c'est
le moment pour allonger la foulée.

4. On amorce la descente, puis on repart sur une courte portion presque plate, a
flanc sur le Causse.

5. Le col de Coperlac annonce le début de la grande descente, sur un sympathique
sentier.

6. Arrivée au village de Saint-Chély-du-Tarn, je préfere ne pas vous en dire plus
dessus, et vous laisser découvrir ce bijou... Le retour a Saint Enimie se fait en
longeant, de plus ou moins pres, le Tarn. Attention, il y a encore quelques metres de
dénivelé a avaler.
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Entre bois et déboisement. (A) Saint-Chély du Tarn (B)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

N'oubliez pas que le temps change vite en montagne, et les Causses peuvent étre
relativement venté.

Pensez a emporter eau et alimentation selon vos besoins.

Un unigue point d'eau sur le parcours, a Saint Chély du Tarn, fonctionnel qu'en

période estivale.
Bien refermer les clétures et les portillons.

Comment venir ?
Transports

Pour venir en transport en commun, renseignements sur le site: https://
www.mobilite-lozere.fr/

Ligne 258 - Florac - Sainte Enimie - Le Rozier. Tous les jours durant juillet et ao(t.
Les vélos sont admis

Ligne 259 Mende - Sainte Enimie - Meyrueis. Attention, cette navette n’est pas
équipée pour les vélos
Arrét: Parking Graviere
https://www.oui-cevenol.com/trains-ter-sncf/navettes-estivales-autocars-lozere/

Acces routier

Depuis Florac, prendre la N 106, direction Mende, puis bifurquer sur la D 907 bis
direction Molines, Ispagnac, Ste Enimie

Parking conseillé

Sainte-Enimie
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6 Lieux de renseignement

Maison du tourisme et du Parc
national, Florac

Place de 'ancienne gare, N106, 48400
Florac-trois-rivieres
info@cevennes-parcnational.fr

Tel : 04 66 45 01 14
https://www.cevennes-gorges-du-
tarn.com

Office de tourisme Cévennes Gorges
du Tarn, Sainte-Enimie dintormation
village, 48210 Sainte-Enimie ~ :
contact@cevennes-gorges-du-tarn.com o0 e ig i
Tel : 04 66 45 01 14

https://www.cevennes-gorges-du-
tarn.com/
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Sur votre chemin...

Entre bois et déboisement. (A)

Boisement et déboisement semblent étre la destinée du
paysage caussenard. Au néolithique, les premiers bergers
agriculteurs s’établissent sur les zones fertiles des plateaux
alors couverts de foréts de hétres et de chénes. Leur installation
entraine le défrichement de la forét dans le but d’obtenir des
parcours destinés aux ovins et des terres cultivables. Lié aux
poussées démographiques, le défrichement de la forét
s'accentue et les parties cultivées s’étendent. Puis les besoins
en bois pour I'industrie de la poterie, des fours a chaux et plus
tard, de I'exploitation miniere, entrainent une nouvelle vague de
défrichements.

Crédit photo : © OTGCC nc

Saint-Chély du Tarn (B)

Saint-Chély-du-Tarn réunit les trois conditions idéales pour
I'implantation d'un village: des sources puissantes, des
matériaux de construction (Tuf) a prélever sur place et surtout
un chemin le reliant au causse Méjean. Tous les hameaux des
gorges sont reliés au causse par un sentier. Plus ou moins
aménagés, au fil du temps, parfois caladés, consolidés par des
murets, ces chemins de liaison favorisaient les échanges de
marchandises.

Crédit photo : nathalie.thomas
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