Le roc de Saint Guiral (étape 1)

Aigoual

La fontaine des 3 ermites (Béatrice Galzin)

Le chemin serpente entre les rochers,
comme s’ils avaient été jetés de-ci de-la,
dans cette magnifique forét de hétres.
Le vieux sentier vous emmene pres de
hameaux, ou les habitants, en harmonie
avec la nature, partagent des histoires
anciennes tout en cultivant leurs
jardins.

Trois chevaliers de Roquefeuil, Guiral, Loup et
Alban, s'illustre en croisade pour gagner I'amour
d'Iréne, la fille du seigneur. A leur retour, ils
découvrent gu'elle est morte de chagrin.
Décidés a se consacrer a Dieu, ils deviennent
ermites sur trois sommets. Chaque lundi de
Pentecoéte, ils allument des feux pour signaler
leur survie, jusgqu'a ce que Guiral meure le
dernier. Aujourd'hui, un pelerinage a lieu a son
rocher, ou les bergers cueillent des renoncules
pour protéger leurs troupeaux.

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Rando a pied

Durée : 5 h 30

Longueur : 16.2 km

Dénivelé positif : 387 m

Difficulté : Moyen

Type : Etape
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Lac des Pises - Commune de
Dourbies
Arrivée : Dourbies
Communes : 1. Dourbies
2. Aumessas

Altitude (m)

3. Arrigas

4. Alzon

5. Sauclieres g oo wor = =
6. Saint-Jean-du-Bruel pistence (m)

7. Tréves Altitude min 837 m Altitude max 1368 m

Départ du parking n°2, « Lac des Pises »,

1. Depuis le parking direction « LAC DES PISES - NORD», longer le lac par sa
droite jusqu’au « Lac des Pises - Sud ».

. Monter sur votre droite a « Lobservatoire des Pises », par le GR®66.

. Continuer sur le GR®66 pour atteindre le col des Pises.

. Suivre toujours le GR®66 en direction « COL DE LHOMME MORT».

. Toujours sur le GR®66, aller « Sous St Guiral »,et continuer sur « ST GUIRAL
». De la possibilité de faire un aller-retour au sommet de St Guiral.

. Continuer sur « Roquefeuillet » et prendre le chemin de droite direction « Le
Pradarel », « Combe d’Ardenne ».

7. Tourner a gauche en direction de « Ressancon », « La Rouviére » et « LA

CROIX DE LAGRINIER », GR®66.
8. Rejoindre « DOURBIES - Eglise » par « La Clede », « Lavoir des 3 Ermites

».
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Chouette de Tengmalm (Aegolius Semi-apollon (Parnassius

funereus) (A) mnemosy) (B)

Busard Saint-Martin (Circus Diversité des plantes (D)
cyaneus) (C)

Pic de Saint-Guiral (E) La Dourbie (F)

Dourbies (G)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

La montée sur le sommet du rocher est a déconseiller aux personnes
sujettes aux vertiges et présente de nombreux passages difficiles.

Avant de vous engager sur un circuit, vérifiez qu'il est adapté a votre activité et a
votre niveau.

N'oubliez pas que le temps change vite en montagne. Pensez a emporter de I'eau
en quantité suffisante. Refermez soigneusement les clétures et les portillons.
Attention aux chiens de protection a Ressancon autour de la ferme et
des prés : adoptez les comportements recommandés.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking 2 Lac des Pises
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6 Lieux de renseignement

Maison du tourisme et du Parc
national des Cévennes, La
Serreyrede

Col de la Serreyrede, 30570 Val d'Aigoual

maisondelaigoual@sudcevennes.com
Tel : 04 67 82 64 67
https://www.sudcevennes.com

Accessibilité : Accessible aux personnes
a mobilité réduite sur les trois niveaux du
batiment (ascenseur)

Office de tourisme Mont Aigoual .
Causses Cévennes, Saint-André-de- d'information

Valborgne wm~
les quais, 30940 Saint-André-de- PN - q) i
Valborgne

standredevalborgne@sudcevennes.com
Tel : 04 66 60 32 11
https://www.sudcevennes.com

Office de tourisme Mont Aigoual e
Causses Cévennes, Valleraugue Tafcuation

b

7 quartier des Horts, 30570 Valleraugue ,
valleraugue@sudcevennes.com P - : g 1
Tel : 04 67 64 82 15

https://www.sudcevennes.com

Source

"4ﬁgoual CC Causses Aigoual Cévennes Terres Solidaires

éve_”r)‘n es http://www.caussesaigoualcevennes.fr/
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Sur votre route...

Chouette de Tengmalm (Aegolius funereus) (A)

La chouette de Tengmalm, hote typique de la taiga, trouve dans
ces clairieres riches en micromammiferes un terrain de chasse
idéal. Contactée pour la premiere fois en 1990, elle affectionne
les hétraies sapinieres des combes froides du Lingas. Mais ses
exigences ne s’arrétent pas la : il lui faut trouver des loges,
creusées puis abandonnées par le pic noir, pour s’y reproduire.

Crédit : © Régis Descamps

Semi-apollon (Parnassius mnemosy) (B)

La proximité de la forét se révele étre un atout. Le semi-
apollon, papillon discret a forte valeur patrimoniale, vit a la
lisiere des hétraies qui abritent la corydale, plante dont se
nourrit sa chenille.

Crédit : Gaél Karczenwski

Busard Saint-Martin (Circus cyaneus) (C)

Le busard Saint-Martin, tout comme le busard cendré, a
parfaitement adapté son mode de chasse aux pelouses et aux
landes. Il vole en rase motte et plonge sur la moindre proie
repérée. Campagnols, lézards figurent au menu, tout comme
les ephippigeres, grosses sauterelles aux ailes atrophiées.

Crédit : © Parc national des Cévennes

Diversité des plantes (D)

Ces grands espaces sont également une source de diversité
pour les plantes. Le jaune de la tulipe méridionale et de I'arnica
des montagnes, le blanc cotonneux du pied de chat, et le violet
de la gentiane champétre apportent leur touche de couleur le
printemps venu.

Crédit : © Olivier Prohin
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f _ Pic de Saint-Guiral (E)

Trois freres de la famille de Roquefeuil étaient amoureux de la
méme jeune fille. Mais celle-ci ne parvenait pas a faire son
choix. Aussi, leur enjoignit-elle de participer a la croisade : le
plus valeureux aurait son coeur et I'épouserait. Les années
passent, et dans les chants que rapportent les troubadours,
jamais il n'est question des trois chevaliers. La jeune fille,
doucement, se consume d'un chagrin mortel. Sans plus
d'espoir, elle se laissa mourir. Dans le cortége suivant son corps
vers le cimetiere apparaissent alors les trois freres vainqueurs.
Emplis de tristesse et de chagrin, ils décident de vivre en
ermites, chacun au sommet d'une montagne (Le Saint-Guiral, le
Saint-Loup et le Saint-Alban). Et chague année, en souvenir du
jour funeste, ils allument un braiser ... (Isabelle Magos « le
guide des Cévennes »).

Crédit : nathalie.thomas

La Dourbie (F)

Cette riviere de 72 km de long, se jette dans le Tarn a Millau
(Aveyron), qui lui méme se jette dans la Garonne, pour
rejoindre I’'océan Atlantique par I'estuaire de La Gironde.

La Dourbie prend sa source au pied de la montagne de
I’Espérou. Son bassin versant s'étend sur une superficie
d'environ 1 090 km? et est caractérisé par un relief karstique
sauf sur la partie amont essentiellement granitique. C’est une
riviere a régime pluvial, avec des crues hivernales ou
printaniere souvent importantes et un étiage estival prononcé.
Le Trévezel, affluent rive droite de 30 km, rejoint la Dourbie a
Cantobre dans I’Aveyron. Ce cours d’eau torrentiel traverse
successivement des terrains granitiques, schisteux puis
calcaires.

Crédit : N Thomas

Dourbies (G)

Le village de Dourbies a été édifié sur une créte afin d'utiliser
au maximum les terrains les plus plats pour les cultures.
Aujourd'hui, I'agriculture ayant périclité dans cette vallée, des
champs autrefois cultivés ont été urbanisés et les landes a
genéts envahissent de plus en plus I'espace.

Crédit : nathalie.thomas
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