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Une randonnée à la découverte du
château de Fressac et des basses
Cévennes.

Au départ des Montèzes, le sentier monte dans
la chênaie verte jusqu’au château. Un panorama
s’ouvre à l’ouest sur le début des Cévennes
avec en premier plan, les fameuses Jumelles de
Monoblet. La descente, un peu pentue, rejoint le
chemin de la plaine avec ses vignes et ses
prairies riches en orchidée.

Infos pratiques

Pratique : Rando à pied

Durée : 2 h

Longueur : 3.9 km

Dénivelé positif : 185 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Faune et flore, Histoire et
culture

Le château de Fressac
Aigoual 

Vue sur le château (N Thomas) 
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Itinéraire

Départ : Les Montèzes
Arrivée : Les Montèzes
Balisage :  Balisage peinture jaune 
Communes : 1. Monoblet
2. Fressac
3. Durfort-et-Saint-Martin-de-Sossenac

Profil altimétrique

Altitude min 177 m Altitude max 342 m

Le long de l'itinéraire, des poteaux directionnels vous guident ainsi qu'un balisage en
peinture jaune. Les lieux-dits et/ou les directions à suivre sont indiqués en italique
gras et entre guillemets dans le descriptif ci-dessous :

Au niveau du parking, « Chemin de Gourgasses », prendre la direction du « 
Château de Fressac 1,3 km » par « Les Montèzes » :

Monter dans le village et continuer sur « Château de Fressac 1,2 km » par « 
Les Mattetes »,
À « Les Mattetes », continuer sur « Château de Fressac 0,8 km ». Après
avoir visité le château et ses alentours, descente sur « Sous le château de
Fressac ».
À « Sous le château de Fressac », prendre à droite la route direction « 
Chemin de Fressac »,
Continuer sur la route direction « Chemin de la plaine »,
Au « Chemin de la Plaine », retour sur « Les Montèzes, 1,3 km » par la
route.

1. 

2. 

3. 

4. 
5. 
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Sur votre chemin...

 La maison du Synode (A)  L'olivier (B) 
 Château de Fressac (C)  Orchidées (D) 
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Source

CC du Piémont Cévenol 

http://www.piemont-cevenol.fr/ 

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Attention, place limitée sur le parking.
Adaptez votre équipement à la randonnée. N'oubliez pas que le temps change
vite en montagne. Pensez à emporter de l'eau en quantité suffisante, de bonnes
chaussures et un chapeau.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Anduze prendre la direction de Tornac par la D907 puis D982, continuer
sur la départementale, traverser Durfort, puis 3,6 km environ prendre à droite la
D185, Les Montèzes.

Parking conseillé

Les Montèzes
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Sur votre chemin...

 La maison du Synode (A) 

C’est dans une petite maison du bout de la rue du Synode du
désert qu’à eu lieu, en août 1715, une réunion religieuse qui
signe le retour de la pratique du culte protestant en France,
culte largement éradiqué une dizaine d’années auparavant par
les dragons du roi Louis XIV (guerre des Camisards,
1702-1705). 
Antoine Court, un jeune protestant pas encore consacré pasteur
mais dont la foi l’amène à parcourir les Cévennes, convoque là,
dans une pièce aveugle, le premier synode (assemblée de
délégués) du Désert. 
La maison aujourd’hui habitée, ne se visite pas, seule une
plaque de marbre mémorielle est incrustée au mur de façade. 

Crédit photo : N Thomas

 L'olivier (B) 

La présence de jeunes oliviers témoigne de la renaissance
d’une tradition locale. Monoblet a en effet toujours cultivé
l’olivier, dans le cadre de la polyculture méditerranéenne. Mais
ici comme dans le reste de la région, le fameux gel de février
1956 reste un souvenir traumatisant. Cette année-là après un
début d’hiver d’une douceur inhabituelle, les oliviers ont subi
un refroidissement brutal qui leur a été fatal (- 20°c par
endroits).
Des variétés résistantes ont été replantées, comme la rougette,
si bien qu’aujourd’hui aux Montèzes, une famille vit en partie
de la vente d’une huile d’olive qu’elle peut s’enorgueillir de
produire sur place.

Crédit photo : N thomas
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 Château de Fressac (C) 

Ce château n’est pas sans rappeler, par sa situation, son mode
de construction et son état, les châteaux cathares. Refuges des
populations à certaines heures, il a été occupé jusqu’au XVIe s.
De son point de vue, il est facile d’embrasser d’un côté la fin de
la plaine du Languedoc et de l’autre, le début des montagnes
cévenoles (…).
Prenant appui sur le rocher, le monument est bâti avec les
pierres extraites sur le site, finement taillées ou utilisées plus
grossièrement. Même si on n’évoque pas de véritables assauts
guerriers au long de son histoire, le château était
soigneusement préparé à recevoir les assaillants (…).
Aujourd’hui le bâtiment n’est pas en bon état et une association
locale tente de le maintenir protégé. Il faut s’interdire de
grimper sur les murs, le risque de chute est sévère.

Crédit photo : N Thomas

 Orchidées (D) 

Durant le mois de mai, dans les anciennes parcelles cultivées
en vigne ou dans les prairies, vous pourrez admirer des «
champs » d’orchidées : orchis bouc, sérapias à labelle allongé,
ophrys abeille.
Le sérapias à labelle allongé possède un long labelle pourvu
d’une pilosité blanche longue et dense. Il a une floraison tardive
et peut être abondant dans certains secteurs comme ici.
L’espèce est présente dans les pelouses, les talus, les
accotements des routes, les landes ouvertes, les garrigues. 
Un seul ovaire d'orchidée produit plusieurs milliers de graines
minuscules qui sont dépourvues de réserves nutritives. Elles ne
peuvent germer qu'en présence de champignons bien
spécifiques qui entrent dans une partie de la graine et
s'étendent autour d'elle, lui fournissant des minéraux et du
carbone. 
Merci de ne pas les cueillir, prenez les en photo !

Crédit photo : N Thomas

7 fév. 2026 • Le château de Fressac
6/6


