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Randonnée champêtre à la découverte
des jumelles, site naturel ou de beaux
points de vue vous y attendent !

Rouquette et Saint-Chamant, véritables totems
de la commune de Monoblet, sont deux collines
géologiquement semblables, posées côte à côte
à 524 et 521 m, surnommées les jumelles. Vous
y découvrirez une végétation très
méditerranéenne et un panorama saisissant.

Infos pratiques

Pratique : Rando à pied

Durée : 3 h 15

Longueur : 7.4 km

Dénivelé positif : 339 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thèmes : Faune et flore, Histoire et
culture

Les jumelles
Aigoual 

Vue sur les deux jumelles (N Thomas) 
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Itinéraire

Départ : Monoblet
Arrivée : Monoblet
Balisage :  Balisage peinture jaune
Communes : 1. Monoblet
2. Saint-Hippolyte-du-Fort

Profil altimétrique

Altitude min 277 m Altitude max 513 m

Départ au parking du Temple.

 Au « Temple de Monoblet » prendre la direction « Cassoubiès 2.1 km » par
une petite route tranquille.
De « Cassoubiès » prendre le sentier qui monte pour rejoindre un petit col
entre Saint-Chamant et Rouquette;
Puis prendre le sentier à droite pour rejoindre « Rouquette ».
De là, une petite montée un peu raide mais courte vous emmène au sommet
de Rouquette (A/R).
De retour au poteau « Rouquette », prendre à votre gauche le sentier
direction « Pied de Rouquette ».
Continuez ensuite sur le « chemin du Mas d’Icard », ou vous rejoignez une
piste.
Prendre la piste à droite direction « Cassoubiès ».
Au poteau « Cassoubiès », vous reprenez la petite route, que vous avez
emprunté à l’aller, pour rejoindre le « Temple de Monoblet ».

Si vous vous garez à l’église, rejoindre le parking du Temple par "Temple de
Monoblet 0.4 km".

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

7. 
8. 

30 sept. 2025 • Les jumelles
2/6



Sur votre chemin...

 Une flore méditerranéenne aride
(A) 

 Nymphale de l’arbousier (B) 

 Les jumelles (C) 
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Source

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Attention, la descente jusqu’au "chemin du Mas d’Icard" est un peu
raide !

Adaptez votre équipement aux conditions météo du jour. N'oubliez pas que le
temps change vite en montagne. Pensez à emporter de l'eau en quantité
suffisante, de bonnes chaussures et un chapeau.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Anduze, prendre la D133 direction Saint-Félix-de-Pallières, puis Monoblet.

Parking conseillé

Temple de Monoblet

 Lieux de renseignement 

Maison du tourisme et du Parc
national, Florac
Place de l'ancienne gare, N106, 48400
Florac-trois-rivières

info@cevennes-parcnational.fr
Tel : 04 66 45 01 14
https://www.cevennes-gorges-du-
tarn.com

Office de tourisme Cévennes
Tourisme, Anduze
Plan de Brie, 30140 Anduze

contact@cevennes-tourisme.fr
Tel : 04 66 61 98 17
https://www.cevennes-tourisme.fr/
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CC du Piémont Cévenol 

http://www.piemont-cevenol.fr/ 

Parc national des Cévennes 

http://www.cevennes-parcnational.fr/ 

Sur votre chemin...

 Une flore méditerranéenne aride (A) 

Au fur et à mesure qu’on s’élève, une végétation de type
méditerranéen (genévrier cade, buis, euphorbe, lentisque,
argeiras …) se découvre, rappelant que l’eau n’est pas le bien
le plus courant.

Les jumelles de Monoblet forment un de ces nombreux
maillons de la faille des Cévennes qui sépare la plaine
languedocienne calcaire du début du Massif Central granitique
et schisteux. Il résulte de ce support géologique et de
l’influence climatique le développement d’un couvert végétal
particulier, riche. Ainsi vous pourrez observer des plantes
typiques de sol acide comme l’arbousier.

Crédit photo : N Thomas

 Nymphale de l’arbousier (B) 

Ce papillon de jour appelé aussi Pacha à deux queues peut
dépasser 10 cm d’envergure lorsque ses ailes sont déployées.
Ces dernières lui permettent de voler sur de longues distances
et en altitude.

C’est le dessous de ses ailes qui le rend facilement
reconnaissable avec ses couleurs bordeaux, noir, jaune, blanc
et bleu. Il se cantonne aux abords de la méditerranée, en
dessous de 600 m d’altitude. Il recherche en premier lieu des
régions boisées riches en arbousier, sa plante-hôte, sur
laquelle la femelle va pondre ses œufs. Il est particulièrement
territorial et supporte mal la présence de congénères ou
d’autres espèces de papillons, qu’il prendra en chasse.

Merci de ne pas le capturer, il se laisse prendre facilement en
photo !

Crédit photo : N Thomas
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 Les jumelles (C) 

Au sommet du Rouquette, c’est un paysage largement ouvert
qui s’offre à vous, avec d’un côté les massifs cévenols et de
l’autre la plaine du Languedoc et la mer, par temps clair. Côté
Cévennes, on peut voir au loin le mont Lozère et en avant plan
la montagne de la Fage.

Depuis le sommet du Rouquette, vous pourrez observer sa
jumelle, Saint-Chamant, qui porte juste sous son sommet, des
vestiges d’une chapelle et une tour de garde d’époque
médiévale, à moins qu’il s’agisse d’un ancien fort puisque les
seigneurs de Monoblet auraient également porté le nom de
capitaines du fort de Saint-Chamant. On trouve peu de traces
écrites quant à l’origine de ce site. On évoque le séjour de
moines, ou encore un bâtiment construit en représailles à
l’assassinat d’un notable en plaine…

Difficile d’en savoir plus. Ce qui est sûr, c’est que le lieu n’a
jamais été accessible autrement qu’à pied. Les pierres qui ont
servi à la construction ont été extraites du sommet de la
colline et taillées sur place.

Crédit photo : N Thomas
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